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Cudonun felsefesi Uu¢ forma — kimano,
tatami, bedenle bir mahiyystin -
cudogunun ruhunun vahdatindan
ibaratdir. Tatami ve kimanonun boyuk
anlam kasb etmasi cudonun
gaydalarinda da 6zunu gostarir ki, bu da
cudogularin tatamiya girmadan oavval
elocede mesqden ve ya yarigmadan
avval va sonra bir-birlarine bag symalidir.
Diger idman novlerinden farqli olaraq
cudoda idmanglya, masqgiye ve tatamiye
hormet daha  Ustundur. Masalan,
Yaponiyada Kodokan Cudo institutunda
duinya, olimpiya ¢cempionlari masqlara baslamazdan avval hormat alamati olaraq
tatamini silir vo sonra masgqlare baslayirlar. Cidoda asasan ag kimonodan istifada
olunur. Bu da temizlik nimunasidir. GOy kimonodan istifade olunmaginin sababi isa
iki idmancini yaris zamani farglandira bilmakdir.

Cudonun idmangilardan asas tslebi nizam-intizam, bdyUk-kigiye va hatta
roqiba hormatdir. Cudo yalniz fiziki guce deyil, ham de zakaya, alicenablihga
tarbiyadir. Cudo 06zunu inkisaf etdirme sanstidir. Ham tecrubsali, ham da yeni
baslayan bir gulas¢i cesaratli, israrli, tevazokar ve digar insanlara hormatli olmalidir.
Cudo idman noévu 1882-ci ilde Yaponiyada Kodakanda Dzikaro Kano tersfindan
yaradilmisdir. Hal-hazirda dinyada 200-e vyaxin 06lke Beynalxalg Culdo
Federasiyasinin dzvudur.




BOLM®ONIN FOALIYYSTI

! | ATU-da Cldo bdélmasi uzun illardir
foaliyyat gosterir. Bu iller erziinde
o ATU toelebeleri  dafslerle ali tahsil
‘mUessiseIeri telabalerinin arasinda
kegirilon Respublika Universiadasi
va g¢empionatlarinda komanda Uzrs
\ 1-ci yera layiq gorilibler.

2023-clii ilde Memarliq ve Insaat
Universitetinin idman kompleksinda
cudo idman novu Uzre ali tshsil
muassisalori arasinda XV
Respublika Universiadasi kegirilib.
i Azarbaycan Tibb Universiteti de
daxil olmaqgla yarisa alti
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universitetden 70-den c¢ox teleba cudogu
gatilib. ©makdar masqgi Olakbaer
Oliavsarovun rehberliyi altinda ATU-nu
muxtalif ¢aki derecalarinde 7 taleba cldogu
temsil edib ve qalibler muayyanloasib.




MOSQGCi-MUSLLIM

Olekbar Oliasgar oglu Oliavsarov
WORLD ), 1973-cu il 7 avqust tarixinde Baki saharinda
SJUD@ » )/ ana_dan olu_b. 1994-cu ilde Badan Terbiyasi
I vo Idman Institutunu fargleanma diplomu il
{- o bitirib.  2017-ci ilde Azerbaycan  Tibb
Universitetinde cudo Uzre masqgi-muallim
kimi fealiyyats baglayib. 2021-ci ildan “Tabib”
idman klubunda (hazirda adi “Tebib” Tedris
idman Merkezi) Hemkarlar grupunun sedri
secilib. Secildiyi middatden muxtalif madani-
kitlavi tadbirler taskil edir ve kegirilan butin
tedbirlarin teskilati islerinde faal istirak edir.
- 4 Mesqgilik  faaliyyati illerinde  Avropa
birinciliklerinin  ve kuboklarinin, Bdéylk Dsbilge turnirlerinin, Islam Hamrayliyi
Oyunlarinin, Avropa Oyunlarinin ve Paralimpiya Oyunlarinin qaliblarinin
yetisdiriimasinds bdylk emayi vardir. 2013-cu ilde Cldo Uzra Azarbaycanin
“©Omakdar masqgci’si adina layiq gorulib. 2023-cl ilde Azarbaycan Respublikasinin
Prezidentinin muvafiq Serancami ile clido idman néviinde goéstardiyi xidmatlare géra
“Teraqqi” medal ila taltif edilib. 1 darslik, 4 maqgale muallifidir.




